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[ エクスポート ] をタップ

[ 開始 ] をタップ

[ OK] をタップ

開始

OK

エクスポート

[ spモードメール ] をタップ

※［ spモードメール］が画面に表示されていない

場合は、画面をスライドしてください。

[ 受信メール ][ 送信メール ][ 未送信メール ]

のいずれかを 1 秒以上タッチ

[ SD へコピー ] をタップ

[ eml( バックアップ用 )] をタップ

[ コピー ] をタップ

[ external_sd ] をタップ

※[ external_sd ] が画面に表示されていない

場合は、画面をスライドしてください。

保存先フォルダをタップ

コピー

※「REGZA」「REGZA Phone」は、株式会社東芝の登録商標または商標です。

■Google アカウントを作成し、自動的に同期を行う設定をすることで、Gmail、カレンダー、連絡先を最新の状態に保つことができます。 ■sp モードメールのバックアップは、受信メール、送信メール、未送信メールを別フォルダに保存することを

おすすめします。 ■同じフォルダに保存したデータは、すべて同じフォルダに復元されます。 ■dマーケットから、ファイル管理アプリなどをインストールすることで microSD にフォルダを作成したり、電話機に保存されている画像、動画や

その他ファイルを microSD にバックアップを行なうことが可能です。 ■FOMA 端末の故障や修理、機種変更やその他の取り扱いなどによって、万が一、登録された情報内容が消失してしまうことがあっても、当社としては責任を負いかねます。

重

要

■メモリーカードの抜き差しは、電源を切るか、メモリーカードのマウントを解除 ( メモリーカードを安全に取り外すために行う操作 ) してから行ってください。 ■メモリーカードは、水に濡らしたり傷をつけたりしないようご注意ください。 

■メモリーカードは正しい挿入方向をご確認のうえ、ご使用ください。 ■データをコピーしているときは、メモリーカードを本体から抜いたり電源を切ったりしないでください。 ■保存したデータは、別にメモを取るなど、他にもバックアップ

を取ることをおすすめします。 ■バックアップできるデータの件数は、メモリーカードのメモリー容量によって異なります。容量をご確認のうえ、コピーしてください。 ■microSD の製造メーカや Class によって、動作しない場合があります。

注

意

・保存の操作は、待ち受け状態 (docomo Palette UI　バージョン 01.023.0011 ～ ) からスタートしてください。

・画像、動画を撮影する際に、保存先が [ microSD ] に設定されていることで、画像、動画が microSD に保存されます。

保存手順は、お買い上げ時の設定からの操作です。

お客様の設定により手順が異なることがあります。
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[ OK ] をタップOK10
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spモードメール保存の手順
spモードメールアプリのメールを microSD に保存します。

※spモードメールアプリ　バージョン 5200 ～

電話帳
docomoアカウントの電話帳を microSD に保存します。

※電話帳コピーツール　バージョン 1.1.1 ～

保存の手順

1

大切なデータをメモリーカードに保存！

EASY
BACKUP

NAVI

対応メモリーカード：

microSD( 最大 2G バイトまで )

microSDHC( 最大 32G バイトまで )

REGZA
Phone
(T-01D) Android2.3

操作にあたっての注意点：

『タップ』は液晶画面（タッチパネル）に

軽く触れる操作を表します。

[ 上へ ] を 4 回タップ
上へ

(4 回タップ )

　　をタップ

※[　　] が画面に表示されていない

場合は、画面をスライドしてください。

　　をタップ

※[　　] が画面に表示されていない

場合は、画面をスライドしてください。

電話帳コピーツール spモードメール

[ 電話帳コピーツール ] をタップ

※［電話帳コピーツール］が画面に表示されていない

場合は、画面をスライドしてください。


