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じょうほうかつよう
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① リスクの考え方を身につけよう

② 「自分」と「ともだち」の

リスクの違いに気づこう
ちが

2

今日学ぶこと
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自動運転VR(仮想現実)スマートホーム
か そ う げ ん じ つ

3

ネットにより生活そのものも大きく変化していく
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10年後には

どんな情報技術 があるだろう？
じ ょ う ほ う ぎ じ ゅ つ

4
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離れた場所から

人の腕などを操作できる？

① 動きの共有

そ う さうで

はな

この技術は10年後できるようになっていると思う
？

ぎ じ ゅ つ

5
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離れた場所から

においの共有ができる？

② においの共有

はな

この技術は10年後できるようになっていると思う？
ぎ じ ゅ つ

6
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① 動きの共有 ② においの共有

どちらもできる可能性がある
か の う せ い

7

10年後には、どんな情報技術があるだろう？
 じょうほうぎじゅつ
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入院中でもにおいを

① 動きの共有 ② においの共有

遠隔手術
えんかくしゅじゅつ

どのようなことができるようになるだろう？

8
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変な行動 変なにおい

情報技術の活用と同時にリスクについても意識する

① 動きの共有 ② においの共有

じょうほうぎじゅつ い し き

9

どんなトラブルが考えられるだろう？
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調べる／見るつながる

出会いの危険性

使いすぎの危険性

しゅみ

けしき

きけんせい

きけんせい

同じ趣味の人との交流

世界の景色がみられる 

10

情報技術が進むと
じょうほうぎじゅつ
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情報技術の上手な活用と

リスクを考えるとは？

じ ょ う ほ う ぎ じ ゅ つ

11
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起こりやすさ × 被害の大きさ

悪口は
どのくらい
起きるの？

リスク
（危険性）

ひ が い

12

リスクとは？
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1
リスクの

発見

2
リスクの

見積もり

3
リスクへの

対応

13

リスクを考える ための３つの段階
  だんかい
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どのくらいのリスクがあるかを考えることが重要

1
リスクの

発見

2
リスクの

見積もり

3
リスクへの

対応

14

リスクを考える ための３つの段階
  だんかい
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長時間利用1

（チャットで）

悪口を書かれる3

歩きスマホ4

高額課金2
こ う が く か き ん

自分に

起こりそう

自分に

起こらなそう

15

自分に起こりそうなことはどれだろう
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自分に

起こりそう

自分に

起こらなそう

② ④③①

長時間利用1 例

歩きスマホ4

（チャットで）

悪口を書かれる3

2 高額課金
こ う が く か き ん

16

自分に起こりそうなことはどれだろう
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ワークシート
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自分に

起こりそう

自分に

起こらなそう

長時間利用1

歩きスマホ4

（チャットで）

悪口を書かれる3

2 高額課金
こ う が く か き ん

18

自分に起こりそうなことはどれだろう
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長時間利用1

歩きスマホ4

（チャットで）

悪口を書かれる3

2 高額課金
こ う が く か き ん

自分に

起こりそう

自分に

起こらなそう

被害が小さそう

被害が大きそう

19

被害が大きそうなのはどれだろう
ひ が い
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自分に

起こりそう

自分に

起こらなそう

被害が小さそう

被害が大きそう

② ④③①

②

④

③

①
例長時間利用1

歩きスマホ4

2

（チャットで）

悪口を書かれる3

高額課金
こ う が く か き ん

20

被害が大きそうなのはどれだろう
ひ が い
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ワークシート



© 2023 NTT DOCOMO, INC. All Rights Reserved.© 2024 NTT DOCOMO, INC. All Rights Reserved.

長時間利用1

歩きスマホ4

（チャットで）

悪口を書かれる3

2 高額課金
こ う が く か き ん

自分に

起こりそう

自分に

起こらなそう

被害が小さそう

被害が大きそう

リスクが

大きい

22

被害が大きそうなのはどれだろう
ひ が い
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どのくらいのリスクがあるか

を考えてみよう

【コミュニケーション編】
へん

23
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リスクの見積もり－①自分の起こりやすさを考えよう

１ クラスチャットでのイジり

２ 個人チャットでのグチ

３ グループチャットでの強めの注意

４ グループチャットでのうわさ話
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ワークシート
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リスクの見積もり－②リスクを考えよう
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あまり問題ない
とてもイヤな
気持ち

リスク中 リスク大リスク小

27

リスクの見積もり－②リスクを考えよう

例

①② ③④
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ワークシート
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あまり問題ない
とてもイヤな
気持ち

リスク中 リスク大リスク小

29

リスクの見積もり－②リスクを考えよう
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リスクを見積もるときのポイントを考えよう

【コミュニケーション編】
へん

30
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文章だけだと

感情が伝わりにくい

ばかだな～

かんじょう

31

感情が伝わっているかどうか
かんじょう

ポイント１
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グループによって

発信する内容を

気をつける

ないよう

32

発信するグループの特徴
とくちょう

ポイント２
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方向違うのに

一緒に帰っている

の見たから

絶対そうだよ！

うわさの原因や

相手を傷つけるような発言には

気をつける

き ず

げんいん

33

個人の情報は慎重に
こ じ ん しんちょう

ポイント３
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具体的に、どのように工夫すればいいだろう？

感情が伝わっているかどうかポイント１
かんじょう

発信するグループの特徴ポイント２
とくちょう

個人の情報は慎重にポイント３
じょうほう しんちょう

34

ポイント
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上手な活用スキル（方法）を身につけよう

【コミュニケーション編】
へん

ほ う ほ う

35
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チャットで困ったとき

どのように返信を

工夫するだろう？

A君
本当にむかつく

こま

36

こんなときどうする？
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ワークシート
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チャットで困ったとき、

どのように返信を工夫するだろう？

□ スタンプでリアクション

□ いいとも悪いとも言わない

□ 言いにくい時は対面で

こ ま

38

こんなときどうする？
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どのくらいのリスクがあるか

を考えてみよう

【使いすぎ編】
へん

39
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リスクの見積もり－①自分の起こりやすさを考えよう

１ 好きな人のＳＮＳ

２ お気に入りの動画

３ おもしろショート動画

４ ネットゲーム
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ワークシート
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好きなYouTuberの

「緊急ご報告-前半-」

動画を見はじめたとき

ＳＮＳでおすすめされた

「ショート動画」を

見はじめたとき

普段利用している

ゲームのボーナス

特典がはじまったとき

仲よしグループの

ＳＮＳを見はじめたとき

42

リスクの見積もり－②リスクを考えよう
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仲よしグループの

ＳＮＳを見はじめたとき やめられる やめられない

リスク中 リスク大リスク小

43

リスクの見積もり－②リスクを考えよう

例

①② ③④
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ワークシート
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仲よしグループの

ＳＮＳを見はじめたとき やめられる やめられない

リスク中 リスク大リスク小

45

リスクの見積もり－②リスクを考えよう
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リスクを見積もるときのポイントを考えよう

【使いすぎ編】
へん

46
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好きなYouTuberの

「緊急ご報告-前半-」

動画を見はじめたとき

普段利用している

ゲームのボーナス

特典がはじまったとき

緊急報告や特典がはじまったとき
きんきゅうほうこく

47

内容によるやめにくさ
な い よ う

ポイント１
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ともだちに関わる内容だと

重大性や緊急性も変わること

がある

仲よしグループのＳＮＳを見はじめたとき

きんきゅうせい

ないよう

48

ポイント２
対人関係（誘われる相手）による

やめにくさ

さそ
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動画のおすすめやＳＮＳの通知

好きなYouTuberの

「緊急ご報告-前半-」

動画を見はじめたとき

SNSでおすすめされた

「ショート動画」を

見はじめたとき

49

サービスの機能によるやめにくさ
きのう

ポイント３
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具体的に、どのように工夫すればいいだろう？

対人関係によるやめにくさポイント２

サービスの機能によるやめにくさポイント３

き の う

内容によるやめにくさポイント１
な い よ う

50

ポイント
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上手な活用スキル（方法）を身につけよう

【使いすぎ編】
へん

ほ う ほ う

51
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ネットやＳＮＳをやめたい

とき、どのように工夫する

だろう？

52

こんなときどうする？
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ワークシート
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□ 終わりたい時間の10分前の合図

□ 小さい楽しいことを用意しておく

□ 周りの人や時間制限機能に頼る
じかんせいげんきのう たよ

ネットやＳＮＳをやめたいとき、

どのように工夫するだろう？

54

こんなときどうする？
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どのくらいのリスクがあるか

を考えてみよう

【ＳＮＳの発信編】
へん

55
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１ 祭りなどのイベントの様子

２ 仲良しメンバーとの写真

ＳＮＳで発信するなら、どのような内容を発信する？

３ ダンスなど趣味の写真
しゅみ

４ おもしろ動画や写真

56

リスクの見積もり－①自分の起こりやすさを考えよう
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ワークシート
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机の上でブレイクダンス

今からレッスンですダンスメンバーで写真祭りで〇〇ちゃんと合流 机の上でブレイクダンス

1 2 3 4

58

リスクの見積もり－②リスクを考えよう
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リスクの見積もり－②リスクを考えよう

あまり問題ない
とてもイヤな
気持ち

リスク中 リスク大リスク小

祭りで〇〇ちゃんと合流

1 例

①② ③④
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ワークシート
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リスクの見積もり－②リスクを考えよう

あまり問題ない
とてもイヤな
気持ち

リスク中 リスク大リスク小

1

祭りで〇〇ちゃんと合流

61
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ＳＮＳの３つの特徴
とくちょう

① 記録性 ・・・ 一度ＳＮＳにのせた情報を消すことは難しい

② 特定性 ・・・ 情報が組み合わさると個人が特定されやすい

③ 拡散性 ・・・ ＳＮＳは自分の知らない人にも広がってしまう

むずか

かくさん
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リスクを見積もるときのポイントを考えよう

【ＳＮＳの発信編】
へん

63
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ワークシート
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ダンスメンバーで写真祭りで〇〇ちゃんと合流

周りの人がどのように写っているかポイント１

周りの人が

写っているときは、

仲の良いともだちでも

発信する前に確認しよう

1 2

65
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今からレッスンです

個人情報があるかどうか
じょうほう

ポイント２

看板から住所がわかり

制服から学校も特定できる

ため、注意が必要

かんばん
3

66
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机の上でブレイクダンス

悪ふざけの写真は慎重に
 しんちょう

ポイント３

人によって

悪ふざけの認識が違うため、

トラブルになりやすく

発信するときには注意が必要

4

67

に ん し き
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どのくらいのリスクがあるかを見積もった上で

上手にＳＮＳを発信しよう

周りの人がどのように写っているかポイント１

個人情報があるかどうかポイント２

悪ふざけの写真は慎重にポイント３
しんちょう

3468

ポイント
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どのくらいのリスクがあるか

を考えてみよう

【出会い編】
へん

69
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ネットやＳＮＳ上で、仲良くなりそうな人はどんな人？

１ オンラインゲームの仲間

２

３

４ 好きな音楽グループが同じ人

優しい年上の人

同じくらいの年令の人
やさ

70

リスクの見積もり－①自分の起こりやすさを考えよう
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ワークシート
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何度かチャットをしたが、
実際に会ったことのないオンラインゲームの仲間から
連絡があったらどうする？

４つのチャットをみて、
どんなリスクがあるか考えてみよう

72

どんなリスクがあるかを考えてみよう
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リスクの見積もり－②リスクを考えよう

1 2 3 4
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あまり問題ない かなり危険

リスク中 リスク大リスク小

74

リスクの見積もり－②リスクを考えよう

1 例

①② ③④
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ワークシート
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あまり問題ない かなり危険

リスク中 リスク大リスク小

76

リスクの見積もり－②リスクを考えよう

1
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リスクを見積もるときのポイントを考えよう

【出会い編】
へん

77
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ワークシート
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• 住所・名前・写真などの

個人情報には注意する

• ＳＮＳには

本人が気づいていない

個人情報が

のっていることもある

79

個人情報には注意する
じょうほう

ポイント１

1 2
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このあと、

勉強を教えるためといって

ＳＮＳや電話番号を

しつこく聞かれることもある

80

簡単に誘いにのらない
かんたん さそ

ポイント２

3
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• 必ず、おうちの人に相談する

• もし会うことになっても、
人が多い公の場所で、

だれかについてきてもらう

81

会う前に大人に相談するポイント３

4

おおやけ
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ネット上で連絡をとるときは、

どのくらいのリスクがあるかを考えよう

ポイント１

ポイント２

ポイント３

個人情報には注意する
さ そ

簡単に誘いにのらない

会う前に大人に相談する

82

ポイント

かんたん

じょうほう
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どのくらいのリスクがあるか

を考えてみよう

【インターネット情報のあやしさ編】
へん

83
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学習アプリを探すとき、どのような「広告」でアプリを選ぶ？

１ 「人気Ｎｏ.１」と書いてある

２ 「大学の先生が関わっている」と書いてある

３

４ 「学力が上がった」と書いてある

「よかった」と口コミに書いてある

84

リスクの見積もり－①自分の起こりやすさを考えよう
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英単語アプリの広告を、どのくらい「あやしい」と思う？

86

リスクの見積もり－②リスクを考えよう

1 2 3 4

かんしゅう
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あまり問題ない あやしい

リスク中 リスク大リスク小

87

リスクの見積もり－②リスクを考えよう

1 例

①② ③④
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ワークシート
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あまり問題ない あやしい

リスク中 リスク大リスク小

89

1

リスクの見積もり－②リスクを考えよう
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リスクを見積もるときのポイントを考えよう

【インターネット情報のあやしさ編】
へん

90
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ワークシート
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「大学教授」

「大手企業」などの

イメージだけの判断に

注意する
かんじょう

きょうじゅ

き ぎ ょ う

は ん だ ん

92

だれが関わっているかを確認する
かくにん

ポイント１

1 2
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調査の時期が

古くないかに注意する

ちょうさ

93

いつ調査されたかを確認する
ちょうさ かくにん

ポイント２

41
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高評価でも、

調査人数が

少ないこともある

ちょうさ

こ う ひ ょ う か

94

結果だけでなく調査人数を確認する
ちょうさ かくにん

ポイント３

3 4
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ポイント１ だれが関わっているかを確認する
か く に ん

ポイント２
ち ょ う さ

いつ調査されたかを確認する
か く に ん

ポイント３ 結果だけでなく調査人数を確認する
ち ょ う さ か く に ん

95

ポイント
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➊ 情報技術の上手な活用とリスクを考える
じ ょ う ほ う ぎ じ ゅ つ

➋ どのくらいのリスクがあるかを考え

  工夫やスキル（方法）を身につける
ほ う ほ う

96

まとめ
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先生やおうちの人 ともだち 相談センター

悩んだとき・困ったときは周りの人に相談しよう
な や こ ま

97

最後に
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