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あ ん ぜ ん き ょ う し つ
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スマホではどんなことができる？

メール

カメラ
か

買いもの

おんがく

音楽
ゲーム

インターネット

ち ず

地図
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ルールやマナーをいっしょに学んでいこう
まな

まちがったつかい方をすると

いやな思いをすることもある。

か た

おも
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３つのルールやマナーを見つけてね！

おはなしを見てみよう！
み

み
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うらしまたろうのスマホのつかい方を見て

まちがいをなおしていこう！

か た み
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○○○スマホはきけん？
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？？ どこがまちがったつかい方？
か た
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！

歩きスマホ
あ る
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!

まわりにめいわくをかける
ひと

ものや人にぶつかる

歩きスマホをすると、

自分にもまわりにもよくない。

あ る

じ ぶん
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もんだいもんだい

おうだんほどうで歩きスマホをした。

どんなきけんがある？

あ る
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１

２

もんだい

車にぶつかる

友だちに気づかない

くるま

と も き

おうだんほどうで歩きスマホをした。

どんなきけんがある？

あ る
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車にぶつかる
くるま

車にぶつかったり、

ころんでけがをしたりするかもしれない

くるま
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!!
歩きながらスマホをつかうと

まわりが見えづらくなる。

あ る

み
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もんだい

自転車にのっているときに電話がきた。

みんなはどうする？

じ て ん し ゃ でんわ
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１

２

もんだい

のりながら出る

とまってから出る

で

で

自転車にのっているときに電話がきた。

みんなはどうする？

じ て ん し ゃ でんわ
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のりながら電話に出ると・・・
でんわ

人にぶつかってけがをさせてしまうこともある
ひと

とまってから出る
で

で
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これをまもろう

歩きスマホやながらケータイはしない
あ る
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マナーをまもってつかおう
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？？ どこがまちがったつかい方？
か た
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しょくじ中に電話する
ちゅう でんわ

！
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!
まわりにいやな思いをさせて、

めいわくをかけるかもしれない。

おも
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もんだい

まわりに人がいるけど

ゲームをしたいときどうする？

ひと
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１

２

もんだい

音を出してあそぶ

音に気をつける

おと だ

おと き

まわりに人がいるけど

ゲームをしたいときどうする？

ひと



23© 2021 NTT DOCOMO, INC. All Rights Reserved.

まわりに人がいるところで

大きな音を出すのはマナーいはん

ひと

おお おと だ

音を出してあそぶと…
おと だ

音に気をつける
お と き



24© 2021 NTT DOCOMO, INC. All Rights Reserved.

もんだい

気をつけないといけない場所は

どんなところ？

き ばしょ
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病院
びょういん 映画館

え い が か ん

図書館
と し ょ か ん

美術館
び じ ゅ つ か ん

電車や
バス

で ん し ゃ

たくさんの人があつまる場所
ひと ば し ょ
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!
場所によっては、電源を切る

またはマナーモードにする。

ば し ょ でんげん き
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これをまもろう

つかってよい場所かたしかめる
ば し ょ
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じ ょうず

カメラを上手につかおう
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？？ どこがまちがったつかい方？
か た
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かってに写真をとる
し ゃ し ん

！
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!!
いやなきもちや不安なきもちに

なるかもしれない。

ふ あ ん
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もんだい

し ひと

知らない人
とも

友だち

みせ

お店でうっているマンガ けしき

かってに写真をとってはいけないものはどれ？
し ゃ し ん
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し ゃ し ん

かってに写真をとっていい？

もんだい

お店でうっているマンガ
み せ
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し ゃ し ん

かってに写真をとっていい？

もんだい

お店でうっているものを

かってにとらない！

み せ

お店でうっているマンガ
み せ
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し ゃ し ん

かってに写真をとっていい？

もんだい

けしき
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し ゃ し ん

かってに写真をとっていい？

もんだい

けしき
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し ゃ し ん

かってに写真をとっていい？

もんだい

知らない人
し ひと
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し ゃ し ん

かってに写真をとっていい？

もんだい

知らない人
し ひと

知らない人の写真を

かってにとらない！

し ひと しゃしん
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し ゃ し ん

かってに写真をとっていい？

もんだい

友だち
と も
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し ゃ し ん

かってに写真をとっていい？

もんだい

友だち
と も

友だちでも写真を

かってにとらない！

と も しゃしん
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もんだい

かってに写真をとってはいけないものはどれ？
し ゃ し ん

し ひと

知らない人
とも

友だち

みせ

お店でうっているマンガ けしき
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１

２

もんだい

とってよいか

たしかめる

こっそりとる

写真をとりたいと思ったら、

みんなはどうする？

し ゃ し ん おも
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立ち入り禁止の場所に入らないなど

その場所のルールもまもる

た い ばしょ はいき んし

ばしょ

とってよいかたしかめる
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これをまもろう

カメラをつかうときは
とってもよいかたしかめる
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き

つかいすぎに気をつけよう
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？？ どこがまちがったつかい方？
か た
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！

おそくまでスマホをつかう
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!!

ダンスを見られずにねてしまう

昼間にねむくなるかもしれない。
ひる ま

み
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？？ みんなもこんなことないかな？
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!
つかいすぎで、ねる時間と

勉強時間がへるかもしれない。

じ か ん

べんき ょう じ か ん

午前中からねむい テストの点が下がる
ごぜんちゅう てん さ
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もんだい

１

２

おうちの人に

しかられるまでつかう

じかん

つかいすぎないようにするには

どうすればよい？

ひと

ひと

おうちの人に

つかう時間をつたえる
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おうちの人につかう時間をつたえる
ひと じ か ん

じ か ん

おわりの時間を
ひ と

おうちの人につたえておく

ま え と け い み

はじめる前に時計を見る

ポイント１

ポイ ント２
ポイント２
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!
おうちの人のスマホを

かってにつかわない。

ひと

おうちの人と

ルールをきめて

つかいましょう

ひと
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これをまもろうこれをまもろう

1. つかう時間をきめる

2. 時計を見ながらつかう

じ か ん

と け い み
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おはなしを見てみよう！
み

正しいつかい方になったか見てね
ただ かた み
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か た

インターネットのつかい方
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つづきのおはなしを見てみよう！
み

うらしまたろうはどうなったかな？
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？

どうがをさいせいする

どちらがまちがったつかい方？
か た

リンクをおす
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！

あやしいリンクをおす
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!
インターネットをつかっていると

変な画面が出ることもある。
へ ん がめん で
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!
変な画面になったらすぐに、

おうちの人につたえる。

へ ん がめん

ひ と
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１

２

もんだい

１

２ おうちの人に
きいてみる

ひと

どうがを見たら100万円あたる！

みんなはどうする？

み まんえん

すぐに見てみる
み
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たしかめずに見てしまうと

こわい情報が出てくることもある

み

じょうほう で

たしかめずにすぐに見ると
み

おうちの人にきいてみる
ひと
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これをまもろうこれをまもろう

インターネットをつかう前に

つかい方をしっかり学ぼう

ま え

か た ま な
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おうちの人と

「つかっていい時間」や

「スマホやケータイのつかい方」の

ルールについて話し合おう

じ か ん

かた

ひと

はな あ

今日からはじめよう
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