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どのくらいのリスクがあるか

を考えてみよう

【コミュニケーション編】
へん
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個人チャット

でのグチ

グループ
チャットでの
強めの注意

グループ
チャットでの
うわさ話

クラスチャット

でのイジり

1 2 3 4
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リスクの見積もり－①自分の起こりやすさを考えよう
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ワークシート
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個人チャット

でのグチ

グループ
チャットでの
強めの注意

グループ
チャットでの
うわさ話

クラスチャット

でのイジり

1 2 3 4
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リスクの見積もり－①自分の起こりやすさを考えよう
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リスクの見積もりー②リスクを考えよう
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何も問題ない
とてもイヤな
気持ち

リスク中 リスク大リスク小
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リスクの見積もりー②リスクを考えよう
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ワークシート
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何も問題ない
とてもイヤな
気持ち

リスク中 リスク大リスク小
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リスクの見積もりー②リスクを考えよう
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リスクを見積もるときのポイントを考えよう

【コミュニケーション編】
へん
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感情が伝わっているかどうかポイント１

文章だけだと

感情が伝わりにくい

ばかだな～

かんじょう

かんじょう
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グループによって

発信する内容を

気をつける

とくちょう

ないよう

発信するグループの特徴ポイント２
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方向違うのに

一緒に帰っている

の見たから

絶対そうだよ！

しんちょうじょうほう

うわさの原因や

相手を傷つけるような発言には

気をつける

き ず

げんいん

個人の情報は慎重にポイント３
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具体的に、どのように工夫すればいいだろう？

ポイント

感情が伝わっているかどうかポイント１
かんじょう

発信するグループの特徴ポイント２
とくちょう

個人の情報は慎重にポイント３
じょうほう しんちょう
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上手な活用スキル（方法）を身につけよう

【コミュニケーション編】
へん

ほ う ほ う
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チャットで困ったとき

どのように返信を

工夫するだろう？

A君
本当にむかつく

こま

こんなときどうする？
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ワークシート
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チャットで困ったとき、

どのように返信を工夫するだろう？

□ スタンプでリアクション

□ いいとも悪いとも言わない

□ 言いにくい時は対面で

こ ま

こんなときどうする？
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