
NTTドコモでは、スマートフォンや携帯電話の利用に関連した危険やトラブルを未然に防ぐために、「スマホ・ネット安全教室」を

実施しております。スマートフォンの普及拡大に伴って生じる新たな課題やトラブルに対処する内容を実施し、現在は主にオンラ

インによる教室を開催しています。

本プログラムは、

①ネットやスマホを上手に活用しよう【ベーシック編】

②上手な情報活用とリスクを考えよう【スタンダード編】

③上手な情報活用とリスクを考えよう【アドバンス編】の３つの授業を準備しています。

本資料は、②上手な情報活用とリスクを考えよう【スタンダード編】を学校等で自主的に開催する際に使用していただける、

ナレーション教材・ワークシートの活用方法について解説しています。

スマホ・ネット安全教室のお申込み窓口、各種教材は下記ホームページに掲載しています。

https://www.docomo.ne.jp/corporate/csr/social/sustaina_school/educational/
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はじめに

この教材について

◆ねらいとポイント

スタンダード編では、情報を活用するために、

自分の行動のリスクを意識し、どのように

対処するかについて学びます。

◆実施対象・実施時間

実施対象：小学校５年生～中学１年生（スマホの持ち始め）

実施時間：45分～50分

対応教科及び領域：総合的な学習の時間 学級活動 など

◆ナレーション教材 ◆ワークシート

ワークシートを用意しております。本ワークシートを活用していただ

くことで、授業を円滑に進めることができます。

【使用にあたっての注意事項】

• 接続環境によっては、映像の一部が見切れる場合がございます。予めご了承ください。

• ご利用には別途通信料がかかることがあります。

• 録画、録音、複製、動画データのダウンロードは禁止です。

■準備するもの

・ナレーション教材を再生するためのインターネット接続ができる機器（パソコンやタブレットなど）

・ナレーション教材を投影するための機器（プロジェクターや電子黒板など）、ケーブル

・ワークシート×参加者の人数分 ※スマホ・ネット安全教室のホームページからダウンロード可能

■事前の準備

機器を設置し、インターネット回線に接続します。ナレーション教材が問題なく再生されるか確認し、映像や音量などを調整しておきましょう。

使用する場合は、ワークシートを印刷しておきましょう。



指導案
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時間 学習活動 スライド参考例

0-5分 はじめに

5-10分

いまの暮らし×情報技術
ねらい：情報技術が進歩することで日常生活が変化することを理解する
内容 ：10年後の情報技術の可能性について学ぶ

10-20分
情報技術の上手な活用とリスクに備える
ねらい：リスク（危険性）の考え方を理解する
内容 ：マップを使って、起こりやすさ×被害の大きさでリスクを考える

20-25分
リスクを見積もってみよう 【コミュニケーション編】
ねらい：リスクの見積もり方を考える
内容 ：チャットのやりとりをもとにリスクを小中大に分類するワークを行う

25-30分
上手な活用スキルを身につけよう【コミュニケーション編】
ねらい：リスクと上手につきあうための具体的な工夫を身につける
内容 ：チャットのやりとりをもとに具体的な工夫を考える

30-35分
リスクを見積もってみよう 【使いすぎ編】
ねらい：リスクの見積もり方を考える
内容 ：使いすぎる場面において、リスクを小中大に分類するワークを行う

35-40分
上手な活用スキルを身につけよう【使いすぎ編】
ねらい：リスクと上手につきあうための具体的な工夫を身につけよう
内容 ：ネットやSNSをやめたい時の具体的な工夫を考える

40-45分
まとめ

最後に

教材主旨

自分の意志ではなく、他人の命令などによって行動する「他律」から常に自分の意志で判断しながら行動する「自律」を促す

ために、生徒に「工夫を考え」「リスクに対応する力」を学んでもらう教材です。

スタンダード編は、 ①リスクへの自覚（自分事化）、②リスクの発見（特定）、③リスクの見積もり（分析・評価）、④リス

クへの対応（クライシス対応を含む）の中からリスクの見積もりを取り入れ、リスクに上手につきあうための考え方を身につけて

もらい、周りからの影響や周りの視点も含めて考えてもらいます。

児童同士で対応策や工夫を話し合ってもらうため、「答え」は提示しません。
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