
 健康ポイント事業のICT化で、参加者状況の見える化が可能です。
 特定検診や地域のスポーツ大会、ボランティア活動等への参加を
促進します。

 アプリ内マップ機能の活用で、地域の魅力の再発見を促し外出促
進や地域の活性化に貢献します。

 1日の歩数、検診の受診、イベントへの参加、自身の設定目標に取り
組む（セルフチェック）など、健康づくりに関する活動でポイントを貯め
ることができます。貯めたポイントは抽選応募に使うことができます。

 累計歩数、消費カロリー、歩行距離、歩行時間といったウォーキング
データをアプリで管理できます。

 幅広い世代の方が参加できるよう、それぞれのITリテラシーにあったデ
バイス（スマホ、歩数計、ウェアラブル機器）で始めることができます。

 歩数ランキング機能、写真投稿機能、コレクション機能などたくさんの
楽しめる機能を搭載しています。

 ミッション機能、クーポン機能の活用で来店誘導や地域の活性化にお
役立ちできます。

健康マイレージE-33

商用化済

健康マイレージはドコモ・ヘルスケア株式会社がシス
テムの提供及び保守運用を行っています。


