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	新型コロナウイルスの感染拡大に伴い、高齢者が外出を控える暮らしが長引き、身体や認知の機能が低下するフレイルリスクが高まっています。そこで、本プロジェクトでは、同意を得た上で、高齢者が日常使用するスマート　フォンからアプリの利用履歴や、位置情報、歩数や睡眠など生活習慣に関する情報を収集し、フレイルリスクを　「見える化」したうえで、住民に効果的に提供することにより、フレイルの予防につなげることを検討しています。　また、本取り組みはフレイル予防による医療費・介護費抑制にも貢献いたします。

