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ここでは、Microsoft Outlook 2010での設定を行う方法をご案内いたします。 

（下記の画面は、バージョン 14.0.6129.5000のものです。） 

 

1. Outlook 2010を起動して、ファイルの「アカウントを追加」を選択します。 

 

 

 

・「自分で電子メールやその他のサービスを使う為の設定をする(手動設定)」を選択しま

す。 

・「次へ」を選択します。 
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2. 新しいアカウントの追加画面で、以下のように設定します。 

 

 

 

・「インターネット電子メール」を選択し、「次へ」を選択します。 
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3. インターネット電子メール設定画面で、以下のように設定します。 

 

 

 

・「名前」欄に名前を入力します。(メール送信先に送信者名として表示されます) 

・「電子メールアドレス」欄にドコモメールアドレスを入力します。 

・「アカウントの種類」で「IMAP」を選択します。 

・「受信メールサーバー」欄に「imap.spmode.ne.jp」と入力します。 

・「送信メールサーバー」欄に「smtp.spmode.ne.jp」と入力します。 

・「メールサーバーへのログオン情報」の「アカウント名」欄に、dアカウントの IDを

入力します。 

・「パスワード」欄に、d アカウントのパスワード、または IMAP 専用パスワードを入

力します。 

※IMAP 専用パスワード発行済みの場合は、IMAP 専用パスワードを入力する必要

があります。 

・「詳細設定」を選択します。 
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4. インターネット電子メール設定画面で、以下のように設定します。 

 

 

 

・「送信サーバー」のタブを選択して開きます。 

・「送信サーバー(SMTP)は認証が必要」のチェックボックスを ONにします。 

・「受信メールサーバーと同じ設定を使用する」が選択されていることを確認します。 

続いて詳細設定のタブを選択します。 
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5. インターネット電子メール設定で、以下のように設定します。 

 

 

 

・「詳細設定」タブを選択して開きます。 

・「受信サーバー」のポート番号に「993」と入力します。(既に入力されている場合も

あります) 

・受信サーバーの「使用する使用する暗号化接続の種類」から「SSL」を選択します。 

・送信サーバーの「使用する使用する暗号化接続の種類」から「SSL」を選択します。 

・「送信サーバー」のポート番号に「465」と入力します。(既に入力されている場合も

あります) 

※先に「465」と入力してから「SSL」を選択すると、ポート番号が自動的に変更さ

れている場合があります。その場合は、再度送信サーバのポート番号を「465」と

手入力で修正してください。 

・「OK」を選択し、「次へ」を選択します。 

 

メールアカウントをチェックする画面が表示されます。 
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6. セットアップの完了画面 

 

 

 

セットアップの完了画面が表示されましたら、設定は完了です。 

「完了」を選択してください。 

 

エラーが表示される場合は、インターネットに接続されていない、または設定内容が正

しくない可能性があります。接続環境や設定内容をご確認ください。 

 


